
Week-end YOGA & MASSAGE & CHILL 
en Bretagne (3 jours/2n ou 4 jours/3n) 

 

 

Venez déconnecter et vous ressourcer...😌 

Une petite pause, le temps d’un week-end, en pleine campagne, dans un lieu 
apaisant, et à 10mns de l’océan. 

Carole-Anne et Johanne sont heureuses de vous accueillir pour prendre soin de 
vous : cours de yoga matin et soir, massage ayurvédique à l’huile chaude, 
randonnée, petite escapade à la plage, cuisine saine et bio, soirée kirtan... tous 

les ingrédients sont là pour une échappée belle le temps d’un week-end 💜 



Les week-end se dérouleront sur 3 jours et 2 nuits, pour le mois d’avril et de juin, 
du vendredi fin de matinée au dimanche après-midi (départ après le déjeuner 
vers 15h00) ou sur 4 jours et 3 nuits pour le mois de mai (lundi de Pentecôte) 

❖ HÉBERGEMENT 
Nous vous proposons de partager 2 chambres de 2 lits simples, et 1 chambre de 3 
lits simples. Donc nous limitons le nombre de participant(e)s à 7. 
3 salles de bain et 3 toilettes sont à disposition.  

 



❖ LA CUISINE 

Nous vous proposons une cuisine maison, saine mais gourmande, composée de 
produits bio et locaux 

         

❖ TARIFS 

420€ pour les week-end 3 jours/2 nuits (du 12 au 14 avril et du 07 au 09 juin ) 

500€ pour le week-end 4 jours/3nuits (du 17 au 20 mai) 

Tarif EarlyBird (réservation avant le 31/12/2023) 390€ (3j/2n) et 460€ (4j/3n) 

Sont inclus l’hébergement, les repas, les pratiques de yoga, le massage ayurvédique 
à l’huile chaude et les activités. Le transport reste à votre charge. 

Nous limitons le nombre de places à 7 de manière à ce que chacun(e) puisse 
bénéficier d’un massage d’1 heure pendant le week-end. 

Les week-end ont lieu à Noyal-Muzillac, à 10mn de la gare de Questembert. 
En train, à 2h30 depuis Paris (Paris-Rennes en TGV puis TER jusqu’à Questembert), 
1h10 depuis Rennes ou Nantes. Nous venons vous chercher à la gare de 
Questembert à 12h30 le vendredi, et départ à 15h pour le retour à la gare de 
Questembert le dimanche. 

Pour tout renseignement complémentaire ou réservation, contactez Carole-Anne 
à pasapasyoga@gmail.com ou au 06 64 85 06 64 
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