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Cure AY urvedigue

Le séjour est organisé par Yannick et Johanne, tous les deux baignant
depuis plusieurs années dans le monde de 1’Ayurveda et avec le désir de
transmettre cette science ancestrale.

Yannick, « Je suils naturopathe, spécialisé en
Ayurveda, formé en Inde. Je suis aussi éducateur
en environnement et guide de randonnée. »

Johanne, « Apres un voyage initiatique de 6 mois en
Inde, je me suis formée a l’Ayurveda.

J’atl suivi différents parcours en tant que conseillere
ayurvédique, praticienne en Panchakarma (processus de
purification ayurvédique), cuisine Ayurvédique, et une
spécialisation en pratique corporelle (dont le massage
ayurvédique). J’al aussi expérimenté et adopté
plusieurs types de Yoga. »




PROGRAMME

L’arrivée se fait le samedi a partir de 15h et le départ le jeudi apres
le déjeuner

Exemple d’une journée-type (peut évoluer au cours de la retraite)

e Dinacharya (routine matinale ayurvédique)

e Eveil corporel & méditation

e Petit déjeuner

e Activités (atelier de cuisine ayurvédique, yoga, randonnée...)

e Déjeuner

e Temps libre et massage d'lh

e Diner

e Conférence sur 1’Ayurveda ou activités (yoga nidra, méditation,
chant de mantras...)

Au sein du séjour vous recevrez U4 massages d’lh. Si vous étes intéressée
par un soin supplémentaire, c’est envisageable avec un supplément.

Une cure Ayurvédique est aussi un moment de détente pour vous retrouver.
Vous aurez du temps libre les apres-midis, avant ou aprés votre massage,
avec a votre disposition des 1livres sur 1'Ayurveda, 1le Yoga, le
développement personnel, des coloriages mandala...

Vous pourrez aussi choisir d’aller vous promener sur notre magnifique
presqu’ile




HEBERGEMENT

Nous serons installés a Morgat dans une maison, petit cocon chaleureux a
quelques minutes a pied de la mer. La maison est entouré d’un jardin dans
lequel vous pourrez vous installer au soleil et ou nous pourrons, je
1’espére, faire quelques pratiques !




Nous proposons de partager des chambres a deux ou trois personnes (lits
simples). Il y a aussi la possibilité de réserver une chambre individuelle
(supplément de 100€).

REPAS

Les repas seront de préférence végétariens, composée de produits bio et
locaux, avec une cuisine maison basée sur les principes ayurvédiques

TRAJET

La presqu’ile de Crozon se situe dans le Finistére entre Brest et Quimper.

e Au départ de Paris, vous avez la possibilité de venir :

- soit en TRAIN + BUS : train Paris—Quimper (3H45) + bus (ligne 37)
avec un départ a 14H55 de la gare de Quimper ;



- soit en TRAIN + NAVETTE : train Paris-Brest + nous pourrons nous
organiser pour venir vous chercher a la méme heure a la gare de
Brest (a partir de 2 personnes minimum, 10€/personne) ;

- soit en voiture, en co-voiturage (écologique et pratique), en 6h

e Au départ de la Bretagne, le plus simple est de venir en voiture, en
co-voiturage, car du plus loin de Crozon vous étes a maximum 3 heures
de voitures (2h de Vannes ou St Brieuc et 3h de Rennes).

TARIF

Le tarif est de 690€ TOUT compris (hors transport)

Ce tarif comprend 1’hébergement, tous les repas, toutes les activités, et
les U massages.

Nous vous proposons un tarif Early bird a 590€ pour toute inscription
avant le 31 mars.

Lors de votre inscription un acompte vous sera demandé pour réserver votre
place (200€)

Nous limitons le nombre de participants a 6 par cure pour que nous
puissions prendre le temps de nous occuper de chacun de vous de maniére
personnalisée.

6 dates vous sont proposées

6 au 11 mai

- 17 au 22 juin o
Cures Ayurvédiques

- 2 LI' au 2 9 J uin un massage quotidien, yoga, atelier cuisine, conférence, randonnées
0 0 690€ - Pensi léte - et activités incl
— 2 2 a u 2 7 J u 1 'l- 'l- e t nsion complete - massages et activites incius

- 26 au 31 aolt
2 au 7 septembre

6au 11mai/ 17 au 22 juin/ 24 au 29 juin
22 au 27 juillet /26 au 31 ao(it/ 2 au 7 septembre
Informations et réservations : Ayuryana : 0602245730/ Johanne : 0608236876
ayurveda.presquile@gmail.com

Pour tout renseignement complémentaire ou réservation, contactez-nous a

ayurveda.presquile@gmail.com ou au 06 08 23 68 76 (Johanne)
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